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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient
Termin zur Darmspiegelung

Vorbereitung mit Plenvu

Sie erhalten beiliegend Plenvu, die Packung beinhaltet insgesamt 3 Beutel:
Dosis 1 (1 Beutel) und Dosis 2 (Beutel A und B) ergeben jeweils 500ml Trinklésung.

Essen Sie am Vortag der Untersuchung nur noch leicht zu Mittag und nehmen ab dann keine
feste Nahrung mehr zu sich.

Lésen Sie den Inhalt von Dosis 1 mit 500ml Wasser (dies ergibt 500ml Trinklésung mit
Mangogeschmack) am Vorabend der Untersuchung (also am .........ccccccceeeenn. ) auf und
trinken diesen glasweise innert -1 Std, idealerweise um 18 Uhr, und zuséatzlich
mindestens 500ml klare Flissigkeit lhrer Wahl (s. unten). Dies verursacht Durchfall — der
Darm soll ja gereinigt werden.

Trinken Sie am Untersuchungsmorgen (also am ........ccccceeeeeeee. ) 2-4 Stunden vor der
Untersuchung die zweite Dosis Trinklésung. Dazu geben Sie den Inhalt von Beutel A
und B in ein Gefass und fillen dieses mit 500ml Wasser auf. Dies ergibt 500ml
Trinkldsung mit Fruchtgeschmack. Trinken Sie diese Trinklésung glasweise innert %-1 Std
und zusatzlich soviel klare Flussigkeit, bis _sich _nur noch durchsichtige gelbe
Flussigkeit ohne Stuhlreste entleert: Erst dann ist die Vorbereitung gut.

Zwei Tage vor der Untersuchung dirfen Sie keine Ballaststoffe mehr essen.

Vermeiden Sie: kern- und faserhaltige Nahrungsmittel, Friichte, Gemiise, Salate, Pilze.
Erlaubt sind: Fisch, Fleisch, Wurst, Kase, Weissbrot, Butter/Fette, Kartoffeln, Teigwaren,
geschalter Reis, Eier, Milchprodukte.

Ab dem Zeitpunkt, wo Sie mit dem Trinken der Vorbereitungslésung beginnen, dirfen Sie
nichts mehr essen. Zusatzlich sind klare Getranke (kalt oder warm) wie Tee, Kaffee,
Mineralwasser, fettfreie Bouillon bis 2 Std vor Untersuch erlaubt.

Ihre Medikamente sollen Sie wie gewohnt einnehmen, ausser Blutverdiinner (Aspirin, Plavix,
Marcoumar, Xarelto). Fur diese gelten spezielle Regeln: Geben Sie uns bitte spatestens 1
Woche vor Untersuch Nachricht. Eisenpraparate sollten 3 Tage vorher gestoppt werden.

Ublicherweise erhalten Sie fur den Untersuch ein Medikament. Sie sollten deshalb nicht
selber autofahren. Der Untersuch dauert ca. 1 Stunde.

Fur weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung (Tel. 071/ 672 90 50).

Sollten Sie am Untersuchungstag verhindert sein, bitten wir um telefonische Absage mind.
48h vorher, so dass wir den reservierten Termin moglichst wieder fullen kdnnen.

Mit freundlichen Grissen

Bitte Riickseite beachten!
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Darmspiegelung mit Polypenentfernung

1. Vorbereitung
Der Darm muss fir die Untersuchung gereinigt (separate Vorschrift) und Risikofaktoren fur
maogliche Komplikationen erfasst werden:

-Einnahme von Blutverdinner? Jall  Nein [ s
-Herzklappenfehler/Herzoperationen? Jall Nein .,
-Medikamentenallergie? Jall Nein .,
-Diabetes? Jall Nein e,
-Frauen: Schwangerschaft? Jall Nein U .

Melden Sie sich, wenn Sie Blutverdinner einnehmen. Bringen Sie Ihre Krankenkassen-
Karte, Inre Medikamentenliste, Allergiepass, andere med. Ausweise mit.

2. Untersuchung
Bei der Spiegelung entnommene Gewebeproben werden extern beurteilt. Das Labor
informiert lhren Hausarzt direkt und stellt Ihnen separat Rechnung.

Wir empfehlen Ihnen die Darmspiegelung mit einer Infusion in Kurzschlaf.

Komplikationen bei diagnostischer Untersuchung mit Entnahme von Gewebeproben sind mit
0.2 % selten aber nicht ausgeschlossen (v.a. Nachblutung).

Allfallige Polypen missen wegen des Krebsrisikos entfernt werden. Auch bei grdsster
Sorgfalt kann es (v.a. bei grosseren) zu Komplikationen kommen. Das Risiko betragt 1-2%
fur Verletzungen der Darmwand und 5% fiir Blutungen. In 1-2% der Komplikationen kann
eine Darmoperation notwendig werden. Auch bei optimaler Vorbereitung kénnen Polypen
Ubersehen werden. Ungenligende Vorbereitung vermindert die Qualitat der Untersuchung.

Polypen bis zu 1 cm Grésse empfehlen wir bei der Erstuntersuchung gleich zu entfernen,
grossere Polypen in einer zweiten Sitzung oder chirurgisch mit einer Darmoperation. Wir
besprechen die Befunde mit Ihnen.

3. Nachher

Wahrend 12 Stunden nach der Untersuchung sollten Sie kein Fahrzeug lenken, keine
gefahrliche Maschine bedienen oder rechtsgtiltige Unterschriften leisten.

Treten nach der Untersuchung neu Bauchschmerzen, eine Blutung aus dem Darm oder
Fieber auf, dann melden Sie sich direkt bei uns oder lhrem nachsten Spital.

Nach Polypenentfernung muss der Darm nachkontrolliert werden (meist in 3-5 Jahren). Sie
erhalten von uns weitere Informationen.

Bringen Sie bitte das ausgefillte und unterschriebene Formular zur Untersuchung mit.

Krankenkasse:..................... Pers. Kenn-Nr (Krankkassenkarte)|756. . .
(= AHV/Sozialversicherungs-Nummer ) |756. XXXX XXXX .XX




