
Informationen für Patienten: 
 
 
Gastroskopie 

 
Die Gastroskopie ist eine Spiegelung der Speiseröhre, des Magens und Teilen des 
Zwölffingerdarmes. Damit kann die Schleimhaut des oberen Magen-Darm-Traktes 
beurteilt werden und es besteht die Möglichkeit zur Entnahme von Gewebeproben. 
Diese Untersuchung ist auch kombiniert mit einer Dickdarmspiegelung (Koloskopie) 
möglich. 
 
 
Vorbereitung: 
 
Sie müssen für diese Untersuchung nüchtern sein, das heisst sie sollten 6 Stunden 
vor der Untersuchung keine feste Speisen oder Milch zu sich nehmen. Klare 
Flüssigkeiten (z.B. Wasser oder Tee) dürfen bis 2 Stunden vor der Untersuchung 
konsumiert werden. 
 
 
Ablauf: 
 
Nach der Vorbesprechung mit dem betreuenden Arzt erhalten Sie in der Regel eine 
Kanüle in eine Armvene, über die ein Schlafmittel (Propofol) gespritzt werden kann. 
Sollten Sie nicht schlafen wollen, dann kann die Untersuchung auch mit einer lokalen 
Betäubung des Rachens mittels eines Sprays durchgeführt werden. Anschliessend 
wird über den Mund eine bewegliche Sonde eingeführt. Mittels Bildübertragung auf 
einen Monitor können nun die oben genannten Organe beurteilt werden.  
 
Bei der Spiegelung entnommene Gewebeproben werden extern beurteilt. Das Labor 
informiert Ihren Hausarzt direkt und stellt Ihnen eine separate Rechnung. 
 
 
Nach der Untersuchung: 
 
Im Anschluss an die Untersuchung lassen wir Sie in Ruhe aufwachen. In einem 
abschliessenden Gespräch werden wir Sie über die Untersuchungsresultate 
informieren. 
 
Da Sie während 12 Stunden nach der Schlafmittelgabe kein Fahrzeug lenken sollten, 
reisen Sie am besten mit öffentlichen Verkehrsmitteln an oder lassen sich abholen. 


